
社会医療法人　恒貴会

　あけましておめでとうございます。皆様にとってより良い一年となりますよう

お祈り申し上げます。

　2024年を振り返ってみますと、新型コロナウイルスが5類となって約1年が

経ち、８年ぶりに有観客で開催されたパリオリンピックやメジャーリーグの大谷

翔平選手の活躍は記憶に新しいところです。一方で1月に能登半島地震が起き、

多くの方が被害に遭われ、改めて災害対応への危機感をもった年でもありました。

　医療福祉支援相談室では、医療ソーシャルワーカー6名（うち産休者1名）、

ケアマネジャー7名、事務員1名の14名で新年をスタートいたしました。今年は

皆でマスクなしの写真撮影を行うことができ、嬉しく思います。

　当院では、面会が緩和され、以前のようにご家族が病室へ出入りできるように

なり、活気が戻ってきたように思います。ソーシャルワーカーの支援においては、

ご家族や担当のケアマネジャーなどの専門職へも、直接患者様の状態やリハビリ

の様子などを見ていただく機会が多くなり、必要に応じて、家屋状況の確認や自

宅訪問、対面でのカンファレンスも可能となりました。私たちの本来の支援の取

り組みを継続しながら、患者様、ご家族の不安が軽減でき、療養生活への支援が

行えるよう努力していく所存です。また、居宅介護支援においては、現在約200

～230名のケアプランを担当させていただいておりますが、年齢別の割合をみま

すと、80歳～100歳以上の方は53％に上ります。ケアマネジャーは、超高齢社

会において、要介護の状態となっても最後まで住み慣れた自宅で自分らしく生活

できるよう利用者様、ご家族にサポートし続ける存在でありたいと思っています。

　団塊の世代が75歳以上となる2025年を迎え、医療と福祉の現場はさらに高

齢化が進み、それを支える家族の

抱える課題は多様化しています。

それらの課題に対応していくため

にも私たち専門職の個々のスキル

アップと多職種でのチームワーク

の重要性が増しています。それぞ

れの患者様と利用者様を取り巻く

「チーム力」を意識して、邁進し

てまいります。

　本年もよろしくお願いいたします。

（医療福祉支援相談室室長　池田　玲子）
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医療費控除とは、確定申告をすることで支払った医療費により所得控除を受けること

ができるものです。

医療系サービスは、基本的にすべて医療費控除の対象となります。

福祉系サービスは、単独で利用している場合は、医療費控除の対象となりませんが、

医療系サービスと組み合わせて利用している場合は、医療費控除の対象となります。

施設入所費用は、介護サービス費、食費、住居費が対象となります。

・通所リハビリ ・訪問介護（身体介護） ・特別養護老人ホーム ※６か月以上寝たき

・訪問リハビリ ・訪問入浴 ・介護老人保健施設 　りでオムツ使用証

・訪問看護 ・通所介護 ・介護医療院など 　明書が必要

・定期巡回など ・小規模多機能型居宅介護など

医療費控除を上手に活用すれば少しでも負担を軽減できるかと思います。

申告してない介護サービス費があるかも！と思った方は、まずはご家族

や専門職に相談しましょう！！

　あけましておめでとうございます。

　今号は「医療費控除について」と、新年号ということ

で、相談室の集合写真を掲載させていただきました。

　本年も皆様のお役に立つ情報を紹介していきたいと思

いますので、よろしくお願いいたします。

　2025年も、皆様一人ひとりにとって幸多き年となり

ますよう心よりお祈り申し上げます。

（脇田・笠倉・高島・中莖）

介護保険サービス費も 医療費控除 に！！
～ 知って活用、お得な制度 ～

【医療費控除の対象となる介護費用】

医療系サービス 福祉系サービス 施設入所費用 オムツ代
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※ 2023年10月より相談室のFAX番号が変更になりました
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